
EIΣΗΓΗΤΗΣ : ∆ΗΜΗΤΡΗΣ  ΚΑΤΣΟΥΠΑΚΗΣ  Μ.Sc

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ –BΕΛΟΝΙΣΤΗΣ

ΕΡΓ.ΣΥΝΕΡΓ.  ΑΤΕΙΘ    - EKΠΑΙ∆.∆ΙΕΚ 

Yπεύθ. Εταιρείας  exidikeysi.gr



. Κάνει  ότι  και   το απλό  taping  ;

. Είναι  η ταινία  που αντιµετωπίζει

αποτελεσµατικά  τον πόνο  ,δυσµορφίες, 

προφυλάσει κλπ

. ∆εν  κάνει θαύµατα

. ∆εν  κάνει  µόδα

. Είναι   placebo ;



ΠΟΙΟΣ  ΑΝΑΚΑΛΥΨΕ  ΤΗΝ ΤΑΙΝΙΑ

.  Dr     Kenzo Kase ( Ιάπωνας )

. Φυσιοθεραπευτής-Βελονιστής-κινησιολόγος

. Ανακοίνωσε το kinesio taping σε επιστηµονικό 
περιοδικό  το 1980

. Ιδρύθηκε  αργότερα στην Αµερική  η Founder 
of    kinesiotaping association 



� τον οξύ ?, υποξύ και χρόνιο πόνο ,µηχανικής ή άλλης  αιτιολoγίας

� ∆υσµορφίες ,ανισορροπίες,βραχύνσεις των µυικών αλυσίδων

� λειτουργική  σταθεροποίηση αρθρώσεων

� αποσυµφόρηση της κυκλοφορίας του αίµατος και της λέµφου

� Νορµαλοποίηση του µυικού τόνου .

� Ενεργεί στα µαλακά  µόρια,  στη περιτονία και αισθητικούς υποδοχείς 
,το δέρµα,την αιµατική και λεµφική ροή

Π.χ τενοντίτιδες,αυχενοβραχιαλγίες,οσφυοισχιαλγίες, tenis elbow, 
γοναλγίες ,περιαθρίτιδα ώµου,αστάθεια άρθρωσης,οίδηµα ,ιδιοπαθές 
λεµφοίδηµα, διαστρέµατα,µαιευτική παράλυση ,ρεβόκρανο
,πλατυποδία ,δυσµορφίες κλπ







� Χειροπρακτική  - manual therapy

� Βελονισµό

� Υδροθεραπεία

� Μάλαξη

� Ηλεκροθεραπεία

� Bobath-pnf-vojta-hors rinding



� Η  ταινία   kinesio tex είναι η αυθεντική . 

Υπάρχουν και πολλές άλλες στο εµπόριο εξ ίσου 

καλές ή λιγότερο καλές

� Κόστος  7-14 ευρώ

� Ύφασµα  βαµβακερό  υποαλλεργικό εµποτισµένο 

µε κόλλα

� Τα  χρώµατα για µας  τους  δυτικούς  δεν έχουν 

σηµασία



. οι αθλητές κάνουν ευρεία χρήση  της ταινίας την 

τελευταία  20 ετία

. Αντιθέτως  εφαρµόζεται στο 85% του πληθυσµού 

που δεν έχει καµία  σχέση µε κάποιο άθληµα και 

σε άτοµα κάθε ηλικίας





� Ραιβόκρανο

� Μαιευτική παράλυση

� ∆υσµορφίες  Σ.Σ

� ∆ιάστρεµµα   Π∆Κ

� Αιµάτωµα-οίδηµα

� Χονδροπάθεια επιγονατίδος

� Νορµαλοποίηση του µυικού τόνου

� Αντιµετώπιση των βραχύνσεων

� ∆ιόρθωση λανθασµένης στάσης  σώµατος 



� Ταινία

� Μεγάλο  ψαλίδι

� Τάση  από 10-100%

� Επιλογή τρόπου εφαρµογής  ανάλογα την 

αξιολόγηση

TΡΟΠΟΙ :  IIII strip    Y Y Y Y strip     X X X X cut    Fan cut

LES  IN  MORE   







� Στα   άτοµα που παρουσιάζουν αλλεργία

� Στους  ηλικιωµένους και ζακχαροδιαβητικούς διότι  

έχουν κακή ποιότητα δέρµατος

� Στα βρέφη και τα παιδιά την ειδική FP

� Στην αφαίρεση της  ταινίας



. ΓΙΑ  ΤΗΝ ΧΑΛΑΡΩΣΗ ΚΑΙ  ∆ΙΑΤΑΣΗ

άγκυρα περιφερικά και τα πλοκάµια κεντρικά

. ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗ

άγκυρα  κεντρικά  και τα πλοκάµια  περιφερικά









� Tο  2008  ήταν περισσότεροι από 78000 οι 
θεραπευτές που εφαρµόζουν την ταινία

� Σήµερα Περίπου 160000 θεραπευτές είναι 
πιστοποιηµένοι   από τo  University of kinesiology

� Yπάρχουν 24  εξουσιοδοτηµένα κέντρα στον κόσµο 
από το university of  kinesiology  U.S.A

� Για  την Ελλάδα και τις Μεσογειακές χώρες 
εκπαιδευτής και υπεύθυνος είναι  ο ∆IAMANTOΠΟΥΛΟΣ  
ΚΩΣΤΑΣ φυσιοθεραπευτής o A. KAΣΤΡΙΝΗΣ .Για την 
Β.Ελλάδα την οργάνωση εκπαίδευσης  έχει η εταιρεία 

www.exidikeysi.gr


