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Εηζαγωγή (Θ):

 Ζ Σθιήξπλζε Καηά Πιάθαο (ΣΚΠ) είλαη αζζέλεηα πνπ ρηππά ην 
θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα (ΚΝΣ) θαη εκθαλίδεηαη ζε λεαξά άηνκα πην 
ζπρλά από θάζε άιιε αζζέλεηα.

 Ζ ΣΚΠ σο απην-αλνζνπνηεηηθή αζζέλεηα θαηαζηξέθεη ζηαδηαθά ηε 
κπειίλε, ηνπο νιηγνδελδξίηεο θαη ηνπο άμνλεο ησλ λεπξώλσλ.

 Βαζηθά παζνθπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη ε θόπσζε ε θηλεηηθή θαη 
κπτθή αδπλακία, ε έιιεηςε ηζνpξνπίαο, ε ζεξκηθή επαηζζεζία θαη ε 
λνεηηθή θαηάζιηςε  

 Ζ ρξήζε θαξκάθσλ θαη oη ζεξαπείεο θαξκαθνινγηθνύ πεξηερνκέλνπ 
κπνξεί λα απνθέξνπλ ζεκαληηθή πξόνδν σο πξνο ηελ αξγή εμέιημε ηεο 
αζζέλεηαο αιιά δελ αληηπξνζσπεύνπλ ηελ ηδαληθόηεξε αγσγή γηα ηελ 
αληηκεηώπηζή ηεο.



Εηζαγωγή (ΘΘ):

 Ζ άζθεζε απνηειεί ηξόπν αληηκεηώπηζεο κε κηθξό θόζηνο θαη ε 
θαλνληθή δηεμαγσγή πξσηνθόιινπ κε άζθεζε κπνξεί λα 
απνθέξεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζε άηνκα κε ΣΚΠ.

 Ζ κέηξεζε θαη ην κέγεζνο ησλ λεπξνινγηθώλ επηβαξύλζεσλ θαη 
ηνπ βαζκνύ αλαπεξίαο ζε ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή 
πξσηνθόιινπ κε άζθεζε γίλεηαη κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ 
θαη δηαθόξσλ ςπρνκεηξηθώλ θαη θπζηθώλ ηεζη/δνθηκαζηώλ.

 Ζ βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ κε ΣΚΠ είλαη ην 
θύξην δεηνύκελν από νπνηαδήπνηε εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο ή 
θαξκαθεπηηθήο αγσγήο.

 Ζ πνηόηεηα δσήο κε ηελ εθαξκνγή άζθεζεο έρεη 
ρξεζηκνπνηεζεί ζε κόιηο κηα κέιεηε. 



Σθοπός ηες Έρεσλας:

 Δάλ ε εθαξκνγή ελόο πξνγξάκκαηνο καθξάο 
ρξνληθά δηάξθεηαο κε άζθεζε έρεη ζεηηθή επίδξαζε 
ζηελ λεπξνινγηθή/θηλεηηθή ιεηηνπξγία θαη/ή ζηελ 
πνηόηεηα δσήο ηεο πγείαο ησλ αζζελώλ.



Μέζοδοη (Θ):

 91 άηνκα ρσξηζκέλα ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο (n=47) θαη ζηελ 
νκάδα ειέγρνπ (n=48) νινθιήξσζαλ ην πξόγξακκα κε 
αζθήζεηο. 

 H ειηθία ησλ ζπκεηερόλησλ ήηαλ κεηαμύ 30 θαη 55 εηώλ 

 Πξνεγήζεθε αμηνιόγεζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ ζπκκεηερόλησλ.

 Παξάιιεια ρξεζηκνπνηήζεθαλ ε Δθηεηακέλε Κιίκαθα ηεο 
Καηάζηαζεο Αλαπεξίαο (ΔΚΚΑ, EDSS), θαη ηα ηεζη 
Πνιπζύλζεηεο Λεηηνπξγηθήο ηεο Σθιήξπλζεο Καηά Πιάθαο
(ΠΛΣΚΠ, MSFC) γηα αληηθεηκεληθόηεξε αμηνιόγεζε ηεο 
ιεηηνπξγηθόηεηαο ζε ζρέζε θαη κε άζθεζε.



Μέζοδοη (ΘΘ):

 Ζ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ηεο πγείαο ησλ αζζελώλ 
πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ  
Πνηόηεηα Εσήο ζηε Σθιήξπλζε Καηά Πιάθαο (ΠΕΣΚΠ, 
MSQOL).

 Ζ Κιίκαθα ηνπ Κέληξνπ Δπηδεκηνινγηθώλ Σπνπδώλ γηα ηελ 
Καηάζιηςε (ΚΚΚΔΣ, CES-D)   

 Τν πξόγξακκα κε άζθεζε δηήξθεζε γηα 26 εβδνκάδεο (6 
κήλεο). Σηηο ηξεηο πξώηεο ην πξόγξακκα νινθιεξώζεθε ζε 
θέληξν απνθαηάζηαζεο ηνπ λνζνθνκείνπ ελώ γηα 23 εβδνκάδεο 
νη αζζελείο ππό ηηο νδεγίεο εηδηθώλ αζθήζεθαλ ζην ζπίηη.

 Τν πξόγξακκα πεξηειάκβαλε 3-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 
αζθήζεηο κε αληίζηαζε θαη 1 θνξά αεξόβηα αληνρή.



Αποηειέζκαηα (Θ):

 Τν 44% θαη 20% γηα ηηο νκάδεο παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ αληίζηνηρα 
παξνπζίαζαλ βειηίσζε ζηελ ΠΛΣΚΠ (MSFC)

 Σεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ νκάδσλ εκθαλίζηεθε ζην Χξνλνκεηξνύκελν 
Τεζη Βαδίζκαηνο 8-κέηξσλ (TWT).

 Σεκαληηθή πηώζε εκθάληζε ζηελ απόδνζή ηνπο ε νκάδα ειέγρνπ ζηα ηεζη 
ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ.

 Όπσο θαη ζε πξνγελέζηεξεο έξεπλεο ηα απνηειέζκαηα από ηελ ΔΚΚΑ 
(EDSS) παξέκεηλαλ ακεηάβιεηα γηα ηηο δύν νκάδεο 



Αποηειέζκαηα (ΘΘ):

 Γελ εκθαλίζηεθε θακηά ζεκαληηθή δηαθνξά είηε ζην εξσηήκαηνιόγην 
ΠΕΣΚΠ (MSQOL) είηε ζηελ ΚΚΚΔΣ (CES-D) θαηά ηελ αλάιπζε ησλ 
δεδνκέλσλ ζηε αξρή θαη ην ηέινο ηνπ πξσηνθόιινπ πνπ 
αθνινπζήζεθε ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ.



Σσδήηεζε (Θ):

 Ζ παξνύζα έξεπλα είλαη ε πξώηε πνπ εμεηάδεη ηελ θηλεηηθή 
ιεηηνπξγία κε ηελ εθαξκνγή ησλ ηεζη ηεο ΠΛΣΚΠ (MSFC) γηα ιόγνπο 
απνθαηάζηαζεο θαη όρη γηα ιόγνπο θιηληθώλ θαξκαθεπηηθώλ δνθηκώλ 
πνπ ρξεζηκνπνηνύληαλ κέρξη ηώξα.

 Ζ ρξήζε ησλ ηεζη δηακέζνπ ηεο ΠΛΣΚΠ (MSFC) ίζσο λα απνηειεί 
πην αληηπξνζσπεπηηθό όξγαλν κέηξεζεο ηεο θηλεηηθήο 
ιεηηνπξγηθόηεηαο ησλ αζζελώλ κε ΣΚΠ.

 Ο ηξόπνο δηεμαγσγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο κε άζθεζε θαίλεηαη λα 
επεξέαζε ηηο απάληεζεηο ησλ αζζελώλ ζην εξσηεκάηνινγην ηεο 
ΠΕΣΚΠ (MSQOL).

 Όπσο πξνέθπςε από ηα απνηειέζκαηα ην πξόγξακκα κε άζθεζε 
δελ επεξέαζε θαζόινπ ηα επίπεδα θαηάζιηςεο ησλ αζζελώλ.



Σσδήηεζε (ΘΘ)/Στόιηα (Θ):

 Αληηζέησο, ηα επίπεδα θαηάζιηςεο επέδξαζαλ ζηελ ΠΕΣΚΠ 
(MSQOL).

 Ο ηύπνο ηεο άζθεζεο (αληίζηαζε κε βάξε, TheraBand) επίζεο 
επεξέαζε ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζηελ θιίκαθα γηα 
ηελ θαηάζιηςε.

 Τν γεγνλόο όηη θάπνηεο θιίκαθεο απνδίδνπλ πην αληηθεηκεληθά 
απνηειέζκαηα από θάπνηεο άιιεο ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο 
ηνλίδνπλ ηελ αδπλακία ησλ επηζηεκνληθώλ νξγάλσλ ζηε 
δηεμαγσγή αζθαιώλ ζπκπεξαζκάησλ.

 Ζ ρξεζηκνπνηήζε πέξα από κηα θιίκαθα ίζσο λα δηαζθαιίδεη 
ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό, ην βαζκό εγθπξόηεηαο θαη αμηνπηζηίαο 
ηεο έξεπλαο.



Στόιηα (ΘΘ):

 Οξζώο ρξεζηκνπνηήζεθε θιίκαθα γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνύ 
θαηάζιηςεο. Ζ θαηάζιηςε πηζαλά δξα σο εηδνπνηόο θαηάζηαζε 
γηα αξηζκό ςπρνθνηλσληθώλ παξακέηξσλ όπσο π.ρ ε 
απηνπεπνίζεζε, ην άγρνο, ε παληειήο ή ζρεηηθή έιιεηςε 
θνηλσληθνύ δηθηύνπ/πεξίγπξνπ. Με ζπλέπεηα, ε επίδξαζε ηεο 
θαηάζηαζεο ζηελ πνηόηεηα δσήο λα είλαη εμίζνπ κεγάιε.

 Ζ θνηλσληθή απνκόλσζε, ε έιιεηςε ππνζηήξημεο θαη θηλήηξσλ 
γηα άζθεζε πνπ κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ηνλ ηξόπν πνπ 
δηεμήρζε ην πξόγξακκα κε άζθεζε (άζθεζε ζην ζπίηη) είλαη 
απόιπηα ζπλπθαζκέλα θαη δηθαηνινγνύλ ην πξνεγνύκελν 
ζρόιην θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ελ ιόγσ θιίκαθαο 
(θαηάζιηςεο).



Στόιηα (ΘΘΘ):

 Ζ εθαξκνγή ελόο πξνγξάκκαηνο κε επίβιεςε θαη αεξόβηνπ 
ηύπνπ είλαη βάζηκν όηη ζα επέθεξε δηαθνξεηηθά επξήκαηα ζηελ 
πνηόηεηα δσήο, αιιά θαη ησλ επηπέδσλ θαηάζιηςεο ησλ 
ζπκεηερόλησλ.

 Πεξαηηέξσ έξεπλα ρξεηάδεηαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο 
θιίκαθαο ΠΛΣΚΠ (MSFC) θαη γηα ηελ θαιύηεξε αμηνιόγεζε ησλ 
αιιαγώλ αλάινγα κε ηνλ ηξόπν  απνθαηάζηαζεο θαη εηδηθόηεξα 
ζε βαξύηεξα πεξηζηαηηθά αζζελώλ.


