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Οη θαθώζεηο θαη νη ηξαπκαηηζκνί απνηεινύλ αλαπόζπαζην θνκκάηη θάζε αζιεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Σύκθσλα κε 

κειέηεο ζρεηηθά κε ηε ζπρλόηεηα ησλ ηξαπκαηηζκώλ ζε δηάθνξα αζιήκαηα, γηα θάζε ρίιηεο ώξεο ζπκκεηνρήο ζε 

θάπνην αηνκηθό ή νκαδηθό άζιεκα, αληηζηνηρεί έλαο ζπγθεθξηκέλνο αξηζκόο ηξαπκαηηζκώλ, ν νπνίνο πνηθίιιεη 

αλαιόγσο κε ηελ θύζε ηνπ αζιήκαηνο.

Βαζηθόο παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκό ηελ δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο κεηά από αζιεηηθέο θαθώζεηο, 

είλαη ν ζπλνιηθόο ρξόλνο απνρήο πνπ ζπλεπάγεηαη ν θάζε ηξαπκαηηζκόο. Αλάινγα κε ηε θύζε θαη ηε ζνβαξόηεηα ηνπ 

ηξαπκαηηζκνύ ν αζιεηήο ζηα πιαίζηα ηεο απνθαηάζηαζήο ηνπ, πηζαλόηαηα ρξεηάδεηαη λα παξακείλεη θιηλήξεο γηα 

θάπνην ρξνληθό δηάζηεκα, ελώ ζηε ζπλερεία ζπλήζσο αθνινπζείηαη θάπνην πξόγξακκα εθγύκλαζεο κε ζθνπό ηελ 

πιήξε απνζεξαπεία ηνπ. 

Σην ρξνληθό απηό δηάζηεκα, πξσηαξρηθόο ζηόρνο αλαδεηθλύεηαη ε δηαηήξεζε ηνπ αζιεηή ζε επίπεδα πνπ πιεζηάδνπλ 

όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν ηα πξνηξαπκαηηθά έηζη ώζηε λα κπνξεί λα επαλέιζεη ην ζπληνκόηεξν δπλαηό ζηηο 

αγσληζηηθέο ηνπ ππνρξεώζεηο, κε ηηο κηθξόηεξεο δπλαηέο πηζαλόηεηεο λα εκθαληζηεί μαλά ν ίδηνο ηξαπκαηηζκόο 

(Shackelford et al, 2004).

Ο ξόινο ηεο δηαηξνθήο ζηελ απνθαηάζηαζε κπνζθειεηηθώλ ηξαπκαηηζκώλ ζε αζιεηέο, δελ είλαη έρεη εξεπλεζεί ζε 

κεγάιν βαζκό, θαζώο δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ειεγρόκελεο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο παξέκβαζεο πνπ λα 

εξεπλνύλ ηε ζπκβνιή ηεο δηαηξνθήο ζην βαζκό ή ζην ρξόλν απνθαηάζηαζεο κεηά από ηξαπκαηηζκνύο αζιεηώλ.

Γηα παξάδεηγκα έρεη αλαθεξζεί ζηε βηβιηνγξαθία όηη ε ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ αληηνμεηδσηηθώλ βηηακηλώλ 

πξνζηαηεύεη από ην απμεκέλν νμεηδσηηθό ζηξεο ιόγσ ηεο άζθεζεο εμαηηίαο ηνπ νπνίνπ κπνξεί λα πξνθιεζνύλ 

βιάβεο ζην κεηαβνιηζκό θαη ζηε δνκή ησλ κπτθώλ θπηηάξσλ, θαζώο θαη ην όηη ε αλεπαξθήο πξόζιεςε 

αληηνμεηδσηηθώλ βηηακηλώλ (θπξίσο ησλ βηηακηλώλ Α, C θαη Ε) κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο κπτθώλ 

ηξαπκαηηζκώλ (Powers et al, 2004).

Ωζηόζν δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κειέηεο παξέκβαζεο πνπ λα εμεηάδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ρνξήγεζεο 

ζπκπιεξσκάησλ αληηνμεηδσηηθώλ βηηακηλώλ ζηελ απνθαηάζηαζε από κπτθνύο ηξαπκαηηζκνύο. Επίζεο, αλ θαη είλαη 

επξύηαηα απνδεθηή ε ζρέζε κεηαμύ ηεο επαξθνύο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D θαη ηεο ζθειεηηθήο πγείαο, 

δελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα εξεπλνύλ ηελ επίδξαζε ηεο ρνξήγεζεο ζπκπιεξσκάησλ ησλ κηθξνζξεπηηθώλ απηώλ 

ζπζηαηηθώλ ζηελ απνθαηάζηαζε κεηά από ζθειεηηθά θαηάγκαηα.Μηα πνιύ ζεκαληηθή παξάκεηξνο ε νπνία θαίλεηαη 

όηη επεξεάδεη ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηξαπκαηηζκώλ είλαη ην εάλ νη αζιεηέο ηθαλνπνηνύλ ηηο ελεξγεηαθέο ηνπο 

αλάγθεο. 

Τν παξαηεηακέλν αξλεηηθό ελεξγεηαθό ηζνδύγην θαίλεηαη όηη επεξεάδεη ηελ νξκνληθή θαηάζηαζε ησλ γπλαηθώλ 

δηαηαξάζζνληαο ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ππνζαιάκνπ θαη ηεο ππόθπζεο θαη ηελ έθθξηζε γνλαδνηξνπηλώλ κε απνηέιεζκα 

λα παξαηεξνύληαη δηαηαξαρέο ηνπ εκκελνξπζηαθνύ θύθινπ (νιηγνκελόξξνηα, δεπηεξνπαζήο ακελόξξνηα) 

(Loucks AB, 2003). 

Οη δηαηαξαρέο απηέο ζπλνδεύνληαη ζπλήζσο από απμεκέλν ξπζκό νζηηθήο απνξξόθεζεο θαη θίλδπλν εκθάληζεο 

νζηενπελίαο θαη νζηενπόξσζεο. 


