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ΗΕπηθνλδπιίηηδα είλαη κηα πάζεζε γλσζηή από ηνλ 19ν αηώλα. Η νλνκαζία επηθνλδπιίηηδα ή αγθώλαο ησλ 

ηεληζηώλ ακθηζβεηείηαη ζήκεξα. Οη ιόγνη είλαη απινί. Ο όξνο αγθώλαο ησλ ηεληζηώλ απεπζύλεηαη κόλν ζε κηα 

θαηεγνξία αζζελώλ ηνπο ηελίζηεο, ελώ ε πάζεζε είλαη αξθεηά θνηλή ζε αζζελείο κε ρεηξσλαθηηθή εξγαζία επίζεο 

ν πόλνο δελ είλαη ζηνλ θόλδπιν, αιιά ζε κηα αξζξηθή απόθπζε (Facet) ηνπ θνλδύινπ ελώ ε πάζεζε δε 

ραξαθηεξίδεηαη από θιεγκνλή ( ε θαηάιεμε –ηηηδα δειώλεη ηε θιεγκνλή) αιιά από εθθπιηζκό (degeneration) ηνπ 

ηέλνληα, κε ηελ παληειή απνπζία νπνηνπδήπνηε ζηνηρείνπ θιεγκνλήο. Όκσο ε νλνκαζία επηθνλδπιίηηδα ή 

αγθώλαο ησλ ηεληζηώλ ρξεζηκνπνηείηαη γηαηί έηζη είλαη γλσζηή ε πάζεζε ζην επξύ θνηλό. Με ηνλ όξν ινηπόλ 

επηθνλδπιίηηδα ή Αγθώλα ησλ ηεληζηώλ (tennis elbow), ραξαθηεξίδνπκε ηνλ πόλν πνπ γίλεηαη αληηιεπηόο ζηελ 

έμσ πιάγηα πεξηνρή ηνπ αγθώλα θαη κπνξεί λα αθηηλνβνιεί πξνο ηα θάησ θαηά κήθνο ηνπ αληηβξαρίνπ κέρξη ηα 

δάθηπια ή πξνο ηα επάλσ ζηνλ βξαρίνλα από ηελ έμσ πιεπξά. Τν πξόβιεκα έρεη ηελ ξίδα ηνπ ζε κηα κηθξή 

νζηηθή πξνεμνρή ζηελ πιάγηα πεξηνρή ηνπ αγθώλα, ηνλ επηθόλδπιν, από όπνπ εθθύνληαη νη Εθηείλνληεο κύεο 

ηνπ Καξπνύ θαη ησλ Δαθηύισλ. Αλ θαη ε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή είλαη κηθξή ζε έθηαζε εληνύηνηο εθθύνληαη πνιινί 

θαη ζεκαληηθνί κύεο, κε απνηέιεζκα λα αλαπηύζζνληαη κεγάιεο δπλάκεηο ζε έλα πεξηνξηζκέλν ρώξν, θάηη πνπ 

θάλεη ηελ πεξηνρή επηξξεπή ζε ηξαπκαηηζκνύο, ιόγσ επαλαιακβαλόκελσλ θηλήζεσλ γηα κεγάιν ρξνληθό 

δηάζηεκα (Σύλδξνκν Υπέξρξεζεο). H επηθνλδπιίηηδα απνηειεί έλα ηελνληηθό πξόβιεκα.

Τα βασικά συμπτώματα είναι:
1.Πόλνο πνπ ελδέρεηαη λα ζπλνδεύεηαη από νίδεκα ζηελ νμεία 

θάζε.

2. Μεησκέλε ιεηηνπξγηθόηεηα κε κπτθή αδπλακία ζηηο θηλήζεηο 

θαξπνύ θαη δαθηύισλ.

3. Επαηζζεζία ζηελ πίεζε ζηα trigger points ηδηαίηεξα ησλ 

εθηεηλόλησλ κπώλ ηνπ θαξπνύ.

4. Καθνπρία ζηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ, πνπ ππνρσξεί 

κε ηελ μεθνύξαζε. Επίζεο απιέο θαζεκεξηλέο θηλήζεηο, όπσο 

άλνηγκα-θιείζηκν βξύζεο, άλνηγκα κηαο πόξηαο, πηάζηκν ελόο 

πνηεξηνύ ή αθόκα θαη ζε κηα απιή ρεηξαςία, πξνθαινύλ πόλν 

θαη ν αζζελήο πξνζπαζεί λα ηηο απνθύγεη.

Θεραπεία
Η ζεξαπεία κπνξεί λα ζπληεξεηηθή ή ζε πεξίπησζε 

απνηπρίαο ρεηξνπξγηθή. Η ζπληεξεηηθή ζεξαπεία κπνξεί 

λα πεξηιακβάλεη:

· Φαξκαθεπηηθή αγσγή κε αληηθιεγκνλώδε θάξκαθα.

· Δηάζηεκα μεθνύξαζεο ηεο πεξηνρήο από ηηο επίπνλεο 

δξαζηεξηόηεηεο.

· Φξήζε πξνζηαηεπηηθνύ θεδεκόλα γηα πεξηνξηζκό ηεο 

θόξηηζεο ηεο πεξηνρήο.

· Απειεπζέξσζε ησλ trigger points, είηε κε ηζραηκηθή 

πίεζε, είηε κε ηελ ηερληθή ηεο ζηεγλήο βειόλαο.

· Εθαξκνγή πάγνπ ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα.

· Ινληνθόξεζε.

· Θεξαπεία κε Laser.

· Θεξαπεπηηθό ππέξερν.

· Κηλεηνπνίεζε ηεο άξζξσζεο (mobilization).

· Myofascial Release.

· Αζθήζεηο κπτθήο ελδπλάκσζεο.

· Ιδηνδεθηηθέο αζθήζεηο
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